
வ�மான�தி�கானஉ�ைம
இைண�க�ப���ள�
இலவசப�ள�உண�

வ�மான��ட� இைண�க�ப�ட இலவச ப�ள� உணைவ� ெபற என��
உ�ைமஉ�ளதா?

ந��க� த�தி��ளவரா எ�பைத� ச�பா��க வ���ப�னா�வ�மான�
இைண�க�ப���ள� இலவச ப�ள� உண� (FSM), தய�ெச�� இலவச ப�ள�
உண� த�தி ச�பா��ைப இ�ேக ���க��:https://pps.lgfl.org.uk/ . வ��ண�ப��க
இ�தஇைண�ைப��ந��க�பய�ப��தலா�:https://www.gov.uk/apply-free-school-meals .

FSM ஐ� ேகா�� மாணவ�க��� நா� கவன��த மிக�ெப�ய தைட
எ�னெவ�றா�, இத� காரணமாக ஒ� �ழ�ைத வ��தியாசமாக நி�க����
எ�ற கவைல உ�ள�. Wallington County Grammar School (WCGS) இ�, FSM ஐ�
ெப�வத�கான உ�ைமைய� ெகா�ட எ�தெவா� மாணவ�� இ�ேபா�
இ��பைத உ�திெச�ய க�ைமயாக உைழ���ேளா�.அைடயாள� காண
��யாத�, அதாவ� ப�ள�� கஃேபவ�� உணைவ� ெப�பவ�க� த�க� ெசா�த
நிதிைய� பய�ப��தி எ�த வ��தியாச�� இ�ைலஅ�ல� அர� வழ���
நிதிைய யா� பய�ப���கிறா�க�.உட� nஇ�இ� பணமி�லா ேக�ட��
அைம��, ச�க-ெபா�ளாதார ��நிைலக� ெபா��தம�றைவமாணவ��
கண�� தினச� அ��பைடய�� தானாகேவ டா�-அ� ெச�ய�ப�கிற�. ஓ�டலி�
வா�க�ப�� எ�த உண�� அ�ல� சி����க�� மாணவ�கள�� வ�ர�
வ�வ�ைத� பய�ப��தி ெச��த�ப��. இலவச ப�ள� உண��கான தினச�
ெகா��பனவான £3.70, இ�த� ெதாைகைய ParentPay �ைறைய� பய�ப��தி
உ�க��ழ�ைதய��மதியஉண��கண���ல�டா�அ�ெச�யலா�.

ஒ� மாணவ� FSM �� த�தி ெப�றி��தா�, ப��வ�வனவ�ைற� ெபற
அவ�க���உ�ைமஉ��:

ஒ�மதியேநர�டான��கியஉண�ம���இன���
தினச� மதிய உண� ேநர ெம�வ�லி��� ஒ� �டான ப�ரதான உண� ம���
தினச� இன���, �திய பழ�க� அ�ல� தய�� ஆகியவ�றி� ஒ� ேத�� இதி�
அட���.

வ�திவ�ல�கான��நிைலக�
மதிய உண� இைடேவைளய�� ேபா� ஒ� மாணவ� தன� FSM உண��
ெகா��பனைவஎ��க��யாவ��டா�,அவ�க� எைதயாவ�ேத��ெச�யலா�;
காைல இைடேவைளய�� ேபா� இர�� �டான இைடேவைள ேநர உண�
வ���ப�க�அ�ல�ஒ�சா��வ��.
ெதள��ப���வத�காக, �டான உண�� ப�ரசாத�ைத எ���� ெகா�ள
��யாவ��டா�, சா��வ�� வ�திவ�ல�காக FSM ஆக ம��ேம ெகா��க�பட
ேவ���, ேம�� அ� சாதாரண FSM மதிய உண� ேநர� ெகா��பனவ��
ப�தியாகஇ��க��டா�.

https://pps.lgfl.org.uk/
https://www.gov.uk/apply-free-school-meals


வ�திவ�ல�கான ��நிைலகள��, எ����கா�டாக, ஒ� ச�தி�ப��காக ப�ள�ைய
�����ேய வ���வ��வ� அ�ல� மதிய உண� ேநர�தி� கால�ைத
உ�ளட�கிய மதிய உண� ேநர ஓ�� நடவ��ைககள�� ஈ�ப�வ� ஆகியைவ
அட���. இ�த வழ�கி�, மாணவ� இ�த காரண�ைதஉ�தி�ப��தி ஒ�ஊழிய�
ைகெயா�பமிடேவ���.

வ�திவ�ல��க�
FSM ெகா��பனவ�� பான�, தி�ப�ட�க�, சி���� அ�ல� எ��ெபா��க�
எ���இ�ைல.

இ�த ெபா��கைள வா��வத�� மாணவ� அவ�கள�� ParentPay கண�கி�
ேபா�மானநிதிஇ��தா�, FSMெகா��பன���ெவள�ேயவா�கலா�.

ேம�� தகவ���, ப�ள�ய�� இைணயதள�ைத�
பா��க��:https://www.wcgs-sutton.co.uk/parentscarers-information/free-school-meals-eligibility

சீ�ைடவ��ச�

வ�மான��ட� இைண�க�ப�ட இலவச ப�ள� உண��� ந��க� உ�ைம
ெப�றி��தா�, உ�க� மக��� ப�ள� சீ�ைடய�� அ�தியாவசிய�
ெபா��கைள இலவசமாக� ெப�� உ�ைமைய� ப�ள�ய�லி��� ஒ�
வ��சைர�ெபற��ந��க�த�தி ெபறலா�.

ப�ள� இைணயதள�தி� ப��க� கிைட��� ஆவண�கள�� 7 ஆ� ஆ��
��ட� ெதா��ப�� உ�ள ‘ப�ள� சீ�ைட வ��ச� 2024e - வழிகா��த�
�றி��க�’ஆவண�கைள�பா��க��.

ந��க� த�தி�ைடயவராக இ��தா�, ந��க�ேவ��� இத�� ப�சீலி�க ப�ள�
சீ�ைடவ��ச�வ��ண�ப�ப�வ�ைத���தி ெச�ய��.

ப�ள� பயண�க�

��தலாக, ந��க� வ�மான��ட� இைண�க�ப�ட இலவச ப�ள� உணைவ�
ெப�வத�� ந��க� த�தி�ைடயவராக இ��தா�, உ�க� ப��ைளய�� க�வ��
வ�ைக�கான ெசலைவ ப�ள� தானாகேவ ம��� ரகசியமாக ஈ�ெச���,
ேம��பாட�தி�ட�அ�லாதப�ற பயண�க����உதவ����.

இத�� ந��க� த�தி�ைடயவராக இ��தா�, இலவச ப�ள� உண��கான
ஆதரைவ ஏ��மா� ெப�ேறாைர நா�க� க�ைமயாக ேக���ெகா�கிேறா�.
இைத� ெச�வத� �ல�, ப�ள��� வழ�க�ப�� அைன�� சிற�த
வா���கைள�� இழ�க���ய மாணவ�க��� நா�க� ஆதரவள��க ����
எ�பைதஉ�திெச�ய, ப�ள� ெபா��தமானநிதிைய�ெப��.அவ�க���.

https://www.wcgs-sutton.co.uk/parentscarers-information/free-school-meals-eligibility

